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izLrkouk 

oSPkkfjd 'kfDr ds QyLo:i gh jpukRed o l`tukRed 'kfDr dk 

fodkl gksrk gS tks fd fdlh Hkh jk"Vª ds fy, vko';d gSA l`tukRed o 

jpukRed 'kfDr ls jk"Vª ,oa lekt dks uokpkj dk izksRlkgu feyrk gSA 

orZeku ;qx esa Nk= Hkh ekufld }an] vLi"V y{;] fofHkUu fopkj/kkjkvksa ds 

chp l`tukRed o jpukRed izo`fŸk [kks jgk gSA ts0 d̀".kewfrZ th ds vuqlkj 

tgk¡ }an gS ogk¡ l`tu'khyrk vlaHko gSA1 

jk"Vª ds fodkl o lekt esa csgrj leUo;] larqyu] l`tukRed o 

jpukRed jgus ds fy, ,dkxz gksuk vko';d gSA vkpk;Z vjfoUn th us 

Nk=ksa dks lacksf/kr djrs gq, dgk gS fd rqe thou esa pkgs dqN Hkh djuk 

pkgks] ,d pht ,dne vfuok;Z gS vkSj gj pht ds vk/kkj esa gS] og gS 

/;ku ds ,dkxz dh {kerkA2 

f'k{kk&O;oLFkk ds futhdj.k dh vo/kkj.kk ds fodflr gksus ds lkFk 

gh futh fo'ofo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa] b.Vj d‚ystksa vkSj ifCyd Ldwyksa dh 

la[;k Hkh ns'k esa rsth ls c<+h gSA f'k{kk ds futhdj.k us tgk¡ ,d vksj Kku 

dh lqyHkrk ds voljksa dh o`f) dh gS] ogha nwljh vksj f'k{k.k&çf'k{k.k 

çfof/k;ksa] f'k{kk ds {ks= esa rduhd ds vuqç;ksxksa] d{kkvksa ds Lo:i cnykoksa] 

lwpukvksa dh vlhfer miyC/krkvksa vkSj O;kogkfjdrkvksa dks c<+kok fn;k gS 

ogha f'k{kk ds c<+rs cks> ds dkj.k fo|kFkhZ vius thou dks ikB~;iqLrdksa rd 

gh lhfer j[k ik jgk gSA cPpksa esa c<+rs ikB~;iqLrdksa ds cks> ds lkFk&lkFk 

fo|ky; esa fn;s tkus okys izkstsDV dk;Z ds }kjk ;fn fo|kfFkZ;ksa dh 

l`tukRedrk esa o`f) ds dk;Z fd;s tk jgs gSa ogha bruk vf/kd x̀g dk;Z 
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fn;k tk jgk gS fd og u rks ikB~;iqLrd esa gh #fp ys ik jgk gS vkSj u 

gh izkstsDV odZ esa viuh l`tukRedrk dks gh fn[kk ik jgk gSA  

ikB~;iqLrdksa dh ;g :<+ nqfu;k l`tukRedrk dh nq'eu gSA 

ikB~;iqLrd dh bl tdM+canh ds pyrs u v/;kid dh vkSj u gh cPps dh 

dYiuk'khyrk vkSj lw>cw> mHkj ikrh gSA ikB~;iqLrd ij vfrfuHkZjrk 

dYiuk'khyrk ds jkLrs vo:) dj nsrh gSA tcfd l`tukRedrk ds fy, 

dYiuk'khyrk dk gksuk vko';d gSA tks ftruk vf/kd dYiuk'khy gksxk 

mruk vf/kd l`tukRedA bl ckr dks eglwl djrs gq, gh egkRek xk¡/kh 

,oa vU; ledkyhu f'k{kkfon~ ikB~;iqLrd eqDr f'k{kk iz.kkyh dh ckr djrs 

gSaA xk¡/kh th us gfjtu* ds ,d ys[k esa fy[kk Fkk& ikB~;iqLrdksa ls i<+kus 

okyk f'k{kd vius Nk=ksa dks ekSfydrk ugha fl[kk ldrk gSA og Lo;a ikB~; 

iqLrdksa dk xqyke gks tkrk gS vkSj ekSfyd gksus dk dksbZ volj ugha <w¡< 

ikrkA 

,u0lh0,Q0 2005 Hkh ikB~;iqLrd ij vfr'k; tksj nsus ds nq"izHkkoksa 

dh vksj gekjk /;ku [khaprk gS& vxj vius fodkl ds nkSj esa fo|kFkhZ 

vf/kd le; ;FkkFkZ fo'o ds vykok fdrkcksa dh nqfu;k esa fcrkrs gSa rks cgqr 

laHkkouk muds VwV tkus dh jgrh gSA f'k{kk dk mn~ns'; udkjkRed cu 

tkrk gSA ;g fo|kfFkZ;ksa ds fnekx dks nks VqdM+ksa esa ck¡V nsrk gSA og ,d 

,slh fdrkch nqfu;k dks ;kn djus esa yxk jgrk gS ftl ij mldk dksbZ 

o'k ugha gksrkA 

tcfd ikB~;p;kZ 2005 esa bl ckr dk Lokxr fd;k x;k fd 

ikB~;iqLrdksa dks cPpksa ds :fp ds vuqdwy vkSj jpukRed xfrfof/k;ksa ds 

volj iznku djus okyh cukuk gksxkA 
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oSKkfud] rduhdh rFkk vkS|ksfxd fodkl ds vk/kqfud ;qx esa fofHkUu 

{ks=ksa ds varxZr fur izfrfnu uwru vfo"dkj gks jgss gSaA buesa ls vf/kdka'k 

vfo"dkjksa ds ihNs tgka oSKkfudksa dk vFkd ifjJe gS] ogha mudh 

l`tukRedrk dk Hkh ;ksxnku de ugh gsSA igys ;g ekuk tkrk Fkk  fd 

dsoy ys[kd] dfo] fp=dkj] laxhrdkj vkfn O;fDr gh l`tukRed gksrs gSa 

ijUrq vc ;g ekuk tkus yxk gS fd ekuo thou ds izR;sd {ks= esa 

l`tukRedrk ikbZ tkrh gS & fdlh O;fDRk esa de ek=k es l`tukRedrk 

gksrh gS rFkk fdlh esa vf/kd ek=k eas l`tukRedrk gksrh gSA ekuoh; thou 

dks lq[ke; cukus ds fy, uohu vfo"dkj djus rFkk leL;kvksa dk lek/kku 

[kkstus ds dk;Z esa l`tukRedrk vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA 

 orZeku le; easa rhoz xfr ls gks jgs oSKkfud] rduhdh rFkk 

vkS|ksfxd izxfr o fodkl rFkk vk/kqfudhdj.k us ekuo thou dks bruk 

tfVy rFkk leL;kxzLr cuk fn;k gS fd bu leL;kvksa ds lek/kku ds fy, 

thou ds izR;sd {ks= esa l`tukRedrk  dh vko';drk eglwl dh tkus yxh 

gSA vkt ds leL;kxzLr tfVy lekt rFkk izfr;ksfxrkiw.kZ lekt esa 

l`tukRed O;fDr;ksa dh vR;Ur ekax gSA 

 ekuo fodkl rFkk lHkh izdkj dh mUufr ,oa izxfr dk vk/kkj 

l`tukRed 'kfDr gS] 'kSf{kd n`f"V ls l`tukRedrk dk Kku vR;Ur 

vko';d gSA  
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mn~ns'; 

� l`tukRedrk dk vFkZ 

� l`tukRedrk dh ifjHkk"kk  

� l`tukRedrk dk ekiu 

� l`tukRed f'k{k.k 

� l`tukRedrk dh vko';drk 

� l`tukRedrk dk egRo 

� l`tukRedrk dk Lo:i& 

� l`tukRedrk dk Lrj 

� l`tukRed O;fDRkRo dh fo”ks’krk;sa 

� l`tukRed esa o`f) gsrq fd;s tkus okys iz;kl 

 

l̀tukRedrk dk vFkZ & 

l`tukRedrk vaxzsth Hkk"kk ds Creativity dk fgUnh :ikUrj.k gSA 

ftldk vFkZ gksrk gS& ekSfydrkA l`tukRed fpUru esa lkgp;Z ds RkRoksa dk 

feJ.k jgrk gSA ml dk;Z dks l`tukRed dk;Z dgrs gSa ftlds djus dk 

ifj.kke uohu gks vr% ml izfØ;k dks l`tukRedrk dg ldrs gSa tks gedks 

uohu <ax ls lkspus vkSj fopkj djus dks izsfjr djsA 

MªSoMky ds vuqlkj] l`tukRedrk O;fDr dh ml {kerk dks dgk 

tkrk gS ftlls dqN og ,slh ubZ phtsa] jpukvksa ;k fopkjksa dks iSnk djrk 

gS tks u;k gksrk gS ,oa tks igys ls mls Kkr ugha gksrkA ;g ,d dkYifud 
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fØ;k ;k fpUru la'ys"k.k gks ldrk gS blesa xr vuqHkwfr;ksa ls mRiUu 

lwpukvksa dk ,d u;k iSVuZ vkSj lfEeJ.k lfEefyr gks ldrk gSA ;g 

fuf'pr :i ls mís'; iw.kZ ;k y{; funZsf'kr gksrk gS u fd fujk/kkj LoIu 

fp= gksrk gS ;g oSKkfud dykRed ;k lkfgfR;d jpuk ds :i esa Hkh gks 

ldrk gSA 

l̀tukRedrk dh ifjHkk"kk& 

gSeksfot RkFkk gSeksfot ds vuqlkj] uo ifjorZu ykus] vfo"dkj djus 

rFkk RkRoksa ds bl <ax ls j[kus dh {kerk tSls os igys dHkh j[ks ugha x;s 

gksa rkfd mudk egRo ;k lqUnjrk c<+ tk, dks gh l`tukRedrk dh laKk 

nh tkrh gSA 

Øks ,oa Øks0 ds vuqlkj] l`tukRedrk ekSfyd ifj.kkeksa dks vfHkO;Dr 

djus dh ekufld izfØ;k gSA 

LVhu ds vuqlkj] ;fn fdlh izfØ;k ds ifj.kkeLo:i dksbZ uohu 

dk;Z lEiUu gksrk gS rFkk fdlh veqd le; ds fy, og fdlh lewg fo'ks"k 

}kjk larks"kfiz; mi;ksx ,oa ykHkdkjh le>dj Lohdkj dj fy;k tkrk gS] 

rks og izfØ;k vo'; gh l`tukRed gksxhA 

bljsyh ,u- ds- ds vuqlkj] l`tukRedrk fdlh uohu oLrq dk 

fuekZ.k ,oa iz.k;u djus dh lkeF;Z vFkok {kerk gSA 

cSju ds 'kCnksa esa] l`tukRedrk dk lkj gS igys ls fo|eku oLrqvksa 

rFkk RkRoksa dks feykdj u;s ;ksx cukukA 

tsEl Msoj dk dFku gS fd l`tukRedrk eq[;r;k uohu jpuk ;k 

mRiknu esa gksrh gSA 



 
 
 

Dr. Sharwan Kumar, Assistant Professor, N.G.B.(Deemed to be University)., Prayagraj 

 

fxyQksMZ ds vuqlkj] l`tukRedrk ds vUrxZr ikap ekufld O;kikj 

ik;s tkrs gSa&  

1- xzg.kkRed O;kikj  

2- dsUnzkfHkeq[k fpUru  

3- dsUnzkfoeq[k fpUru  

4- Le`fr rFkk  

5- ewY;kadu  

muds vuqlkj l`tukRedrk dks l`tukRed dk;Z {kerk] l`tukRed 

mRiknu ls lEcfU/kr fd;k tk ldrk gS rFkk fofHkUu O;kogkfjd {ks=ksa esa 

l`tukRed fpUru dk fHkUu vFkZ gksrk gSA 

mi;qZDr leLr ifjHkk"kkvksa dks lefUor djrs gq, ;g dgk tk ldrk 

gS fd l`tukRedrk ,d ,slh ;ksX;rk gS] tks fdlh leL;k dk fo)rkiw.kZ 

lek/kku djus ds fy, uohure fof/k;ksa ,oa fLFkfr;ksa dk lgkjk ysrh gS rFkk 

O;fDr ds jpukRed mRiknu esa ekSfydrk] izokgrk] foLrkj] yphykiu vkfn 

dkjd lfUufgr jgrs gSaA l`tukRed dk;Z esa dksbZ uohu [kkst ;k iqjkuh 

/kkj.kkvksa ,oa izk:iksa dk 'kks/k }kjk ewY;kadu Hkh fd;k tkrk gS l`tukRedrk 

esa vusd ;ksX;krkvksa ;k xq.kksa ;Fkk& leL;kvksa ds izfr ltxrk] fopkj esa 

xfr] yphykiu] ekSfydrk] uohurk rFkk ftKklk dk feJ.k gksrk gS ftlls 

O;fDr jpukRed mRiknuksa dks djrk gSA 

l`tukRedrk dk ekiu 

l`tukRedrk dh fofHkUu ifjHkk"kkvksa ds voyksdu rFkk fo'ys"k.k ls 

Li"V gSs fd l`tukRedrk dks laosnu'khyrk] ftKklk] dYiuk] ekSfydrk 

[kkstijdrk] yphykiu] izokg] foLr`Ùkk] uohurk vkfn ds lUnHkZ esa le>k 
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tk ldrk gSA l`tukRedrk ds lekukFkhZ ;g lHkh izR;; oSKkfud 

vuqla/kkuksa dyk&d`fr;ksa] laxhr] jpuk] ys[ku o dkO; dyk] fp=dyk] Hkou 

fuekZ.k vkfn l`tukRed dk;kZs esa ifjyf{kr gksrs gSaA l`tukRedrk ds pkj 

izeq[k ekiu fuEuor gSa%& 

1- izokg & izokg ls rkRi;Z fdlh nh xbZ leL;k ij vf/kdkf/kd 

izR;qÙkjksa ls gSA izokg dks iqu% pkj Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS & 

oSpkfjd izokg] vfHkO;fDr izokg] lkgp;Z izokg rFkk 'kCn izokgA 

oSpkfjd izokg esa fopkjksa ds LorU= lÙk izLQqVu dks izksRlkfgr fd;k 

tkrk gSA  

2- fofo/krk & fofo/krk ls vfHkizk; fdlh leL;k ij fn;s x;s izR;qÙkjksa 

;k fodYiksa esa oSfHkUu; ds gksus ls gSA blls Kkr gksrk gS fd O;fDr 

ds }kjk izLrqr fd;s x;s fodYi ;k mÙkj ,d&nwljs ls fdrus fHkUu 

gSaA fofo/krk dh rhu foek,a gks ldrh gSa &vkd̀fr Lor% LQwrZ 

fofo/krk] vkd`fr vuqdwyu fofo/krk rFkk 'kkfCnd Lor% LQwrZ fofo/krk 

vkd`fr Lor% LQwrZ fofo/krkA ls rkRi;Z fdlh oLrq ;k vkd`fr ds :i 

dks fdlh vU; :i esa ifjofrZr djus dh fof/k;ksa dh fofo/krk ls gSA  

3- ekSfydrk & ekSfydrk ls vfHkizk; O;fDr ds }kjk izLrqr fd;s x;s 

fodYiksa ;k mÙkjksa dk vlkekU; gksus ls gSA blesa ns[kk tkrk gS fd 

fn;s x;s fodYi ;k mÙkj lkekU; ;k izpfyr fodYiksa ;k mÙkjksa ls 

fdrus fHkUu gSa] nwljs 'kCnksa esa ekSfydrk eq[; :i ls uohurk ls 

lEcfU/kr gksrh gSA  

4- foLrkj.k & foLrkj.k ls rkRi;Z fn;s x;s fopkjksa ;k Hkkoksa dh foLr`r 

O;k[;k] iwfrZ ;k izLrqrhdj.k ls gksrk gSA foLrkj.k dks nks Hkkxksa esa 

ckaVk tk ldrk gS& 'kkfCnd foLrkj.k rFkk vkd̀fr foLrkj.kA 
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l`tukRed f'k{k.k& 

 l`tukRedrk dk f'k{k.k fd;k tk ldrk gS vFkok ugha] bl lEcU/k 

esa nks mikxe gSa& 

 ¼1½ ljyhdj.k  ¼2½ f'k{k.k 

 dqN euksoSKkfud] tSls D;wch dk fopkj gS fd l`tukRedrk dk 

f'k{k.k ugha gks ldrk gSA ljyhdj.k ds fy, l`tukRed fpUru esa ck/kd 

rÙoksa dks nwj fd;k tkuk pkfg,A og dgrk gS& 

 ^^------------------fpUru dk f'k{k.k ugha gks ldrk gSA f'k{kk dk dk;Z 

vis{kkd`r gesa ;g fn[kkuk gS fd fpUru ;ksX;rk tks ekuo efLrd esa fufgr 

gS dks dSls jksdk u tk;A**3 

 ijUrq vusd izfl) euksoSKkfud] tSls fxyQksMZ] ikjuhl rFkk VksjsUl 

ekurs gS fd l`tukredrk dk f'k{k.k fd;k tk ldrk gS& D;ksafd ;g 

lh[kk x;k O;ogkj gSA fxyQksMZ dgrk gS&  

 ^^cgqr ls O;ogkjksa ds leku] l`tukRed fØ;k dqN gn rd lEHkor% 

vusd lh[ks x;s dkS'kyksa dk izfrfuf/kRo djrh gSA bu dkS'kyksa esa oa'kkuqØe 

}kjk lhek j[kh x;h gks ldrh gS] ijUrq eSa tkurk gw¡] fd mu lhekvksa ds 

vUrxZr lh[kus ds }kjk dksbZ dkS'ky dk fodkl dj ldrk gSA**4 

 vr% l`tukRed ckyd ds f'k{k.k vkSj l`tukRedrk ds fodkl ds 

fy, nksuksa mikxeksa dks viukuk mfpr gksxk] vFkkZr~ vojks/kd rÙoksa dks nwj 

djuk vkSj f'k{k.k dh ;Fkksfpr fof/k;ksa vkSj rduhdksa dk iz;ksx djukA 
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l`tukRedrk dh vko';drk 

ykjsUl egksn; ds vuqlkj] ckydksa esa l`tu'khyrk dh eki djuk 

fuEufyf[kr dkj.kksa ls vko';d gS& 

1- ckydksa esa l`tukRed O;ogkj dh eki gekjh eu vkSj O;fDrRo 

lEcU/kh le> esa o`f) dj nsrh gSA 

2- ckydksa dh l`tu'khyrk dk eki O;fDrxr feJ.k esa lgk;d gksrh 

gSA 

3- l`tu'khyrk dh eki ekufld o`f) ds funsZ'ku esa lgk;d gksrh gSA 

ekufld LokLF; ds Lrj dk ladsr nsrh gS ,oa lqpkjkRed dk;ZØeksa 

dk vk;kstu djus ds lEcU/k esa lw= iznku dj nsrh gSA 

4- ckydksa esa l`tukRed O;ogkj dk eki dk;ZØe] inkFkksZa ,oa izfof/k;ksa 

ds ewY;kadu esa lgk;d gksrh gSA 

5- fo|kfFkZ;ksa esa l`tukRed O;ogkj dh eki&o`f) djus dh {kerk dks 

izcy djrh gS rFkk Hkfo"; esa funsZ'k dh vko';drk izLrqr djrh 

gSA 

6- l`tukRedrk gh lekt vkSj jk"Vª ds fodkl esa lgk;d gksrh gSA 

blds fodkl ij izkjfEHkd d{kkvksa ls gh /;ku fn;k tk; rks izR;sd 

{ks= esa gesa l`tukRed O;fDrRo izkIr gks ldrs gSaA tks ns'k ds 

fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsaxsA  

7- Hkkjrh; f'k{kk esa fo|kfFkZ;ksa esa l`tukRed ;ksX;rk ds ekiu dh 

vko';drk dk vuqHko fd;k tk jgk gSA fo'ks"kdj jk"Vªh; 'kSf{kd 

vuqla/kku ,oa izf'k{k.k ifj"kn~ }kjk fu/kkZfjr ikB~;Øeksa esa bl fn'kk 

esa ljkguh; dk;Z fd;k tk jgk gSA 



 
 
 

Dr. Sharwan Kumar, Assistant Professor, N.G.B.(Deemed to be University)., Prayagraj 

 

l̀tukRedrk dk egRo 

l`tukRedrk dk f'k{kk esa fo'ks"k egÙo gSA f'k{kk ds }kjk ckydksa dh 

l`tukRed 'kfDr;ksa dk fodkl fd;k tk ldrk gS ftuds }kjk O;fDr 

thou ds fofHkUu {ks=ksa esa lQyrk izkIr dj ldrk gSA vk/kqfud ;qx dh 

vf/kdka'k lQyrkvksa dk Js; l`tukRedrk dks fn;k tk ldrk gSA 

l`tukRed f'k{kk O;fDr dks ,sls volj iznku dj ldrh gS fd mlesa 

vUrZfufgr l`tu'khyrk izLQqfVr gksdj thou dh leL;kvksa dk lek/kku 

djus rFkk uohu dk;Z djus esa lgk;d gksrh gSA  

 ekuoh; l`tu'khyrk ds fofHkUu {ks= gSaA ekuo thou ds lHkh dk;Z 

bl fØ;k ds mRikn gSa rFkk ekuoh; O;ogkj ds izR;sd {ks= esa ;g ekuoh; 

loksZRd`"Vrk dh igpku gSA l`tu'khy ckyd gh xf.krK] oSKkfud] 

fpfdRld] vfHk;Urk] dykdkj] laxhrdkj] f'k{kd] ewfrZdkj] fp=dkj] 

ys[kd] dfo] vkykspd] pyfp= vfHkusrk] lkekftd dk;ZdrkZ vkfn gksrs gSa] 

ftuesa vusdksa {ks=ksa dh tfVyre leL;kvksa dks lek/kku djus dh ;ksX;rk,a 

gksrh gSa vkSj bUgha {ks=ksa esa O;fDr l`tu dk;Z djds lekt esa ekSfyd 

;ksxnku ns ldrk gSA ;fn O;fDr esa l`tukRedrk u gks rks 'kk;n f'k{kk ds 

ikB~;Øe ds vusd fo"k;ksa dk ek= lS)kfUrd Kku gh og dj ldrk gSA 

ml Kku dks O;ogkfjd :i ugha ns ldrkA fofHkUu f'k{k.k fof/k;ksa esa Hkh 

l`tukRedrk dk egÙoiw.kZ LFkku gSA  

 l`tukRedrk ds egÙo dh iqf"V djrs gq, eSLyks ¼1958½ us crk;k gS 

fd vkRekuqHkwfr O;fDr dh vk/kkjHkwr vko';drk gS ;g l`tukRed O;fDr esa 

ik;h tkrh gSA vkt ns'k esa oSKkfud fof/k;ksa dh [kkst rFkk rduhdh 

miyfC/k;ksa ds fy, l`tukRed O;fDr;ksa dks <w<+uk ,d vko';d dk;Z gSA  
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Vªksfct ¼1966½ us l`tukRedrk ds egRo dks Li"V fd;k gS fd 

l`tu'khy O;fDr lekt esa og ns ldrk gS tks cqf)eku O;fDr ughaA blh 

izdkj cqf)eku O;fDr tks ns ldrk gS og l`tu'khy O;fDr ughA blh 

izdkj ls de l`tu'khy O;fDr;ksa dh lEiw.kZ miyfC/k;k¡] mPp l`tu'khy 

O;fDr ds fdlh Hkh miyfC/k dh cjkcjh ugha dj ldrh gSA 

 fu%lansg l`tukRed dh eki vkSj l`tu'khy ckydksa dh igpku djuk 

vR;Ur egÙoiw.kZ gSA l`tukRedrk gh lekt vkSj jk"Vª ds fodkl esa 

lgk;d gksrh gSA 

l̀tukRedrk dk Lo:i& 

 ltZuk dk vk/kkj fparu gSA ;fn ge iz”u djsa fd ,d vkSj ,d 

fdrus gksrs gSa] bldk lh/kk lk mRrj gS rks bl izdkj ds mRrj esa fparu 

ljy ,oa ;kaf=d gksrk gSA nwljs lkspus ds i;kZIr volj gksrs gSaA vfHklkjh 

fparu dk fo”ks’k y{; gksrk gSSA ftl fparu esa izR;{kr%] ;kaf=drk jgrh gS 

mls vfHklkjh fparu dgrs gSaA fpUru rFkk ltZu ds lanHkZ esa igyh ckj 

fxyQksMZ us fopkj fd;k FkkA O;fDr vius mn~ns”; dh iwfrZ ds fy, vxzlj 

jgrk gS vkSj mldh larqf’V gksus ij og Hkfo’; esa mUufr djrk gSA larqf’V 

dk tkap ewY;kadu ds lkFk&lkFk vfHklkjh fparu ltZukRed “kfDr dk 

rhljk i{k gSA izk;% ns[kk tkrk gS fd LdkmV~l lk/kuksa ds vHkko esa 

dkepykÅ LVsªpj ykfB;ksa ls cuk ysrs gSaA fdlh oLrq ds vHkko esa nwljh 

oLrq ls dke pyk ysrs gSaaA bldk lh/kk lk vFkZ gS fd O;fDr esa ifjfLFkfr 

dh iquO;kZ[;k dh “kfDr gksuh vko”;d gSA bls dk;kZRed fLFkjrk Hkh dgrs 

gSaA  

 f”k{kk esa ltZukRedrk ,d egRoiw.kZ rRo gSA lHkh ckydksa ds fy, ;g 

,d egRoiw.kZ rF; gSA ltZukRedrk dk Lrj izR;sd ckyd ds fy, fHkUu gks 
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ldrk gSA Nk=ksa dks ltZu dk volj d{kkxr ifjfLFkfr;kssa esa fn;s tkus 

pkfg,A bl izdkj ds voljksa esa lksp] Lora=rk rFkk lkgl ds xq.k gksus 

pkfg,A leLr d{kk f”k{k.k ltZukREkd gksuk pkfg,A ltZukRedrk esa jVUr 

iz.kkyh dk cfg’dkj fd;k tkrk gSA vkt dh f”k{kk iz.kkyh esa ekSfydrk 

rFkk uohuhdj.k dk /;ku ugha j[kk tkrk gSA 

 lp ;g gS fd ltZukRedrk og xq.k gS ftls cks/kxE; gksuk pkfg, 

rFkk mldk vuqdj.k djuk pkfg,A 

 vilkjh] vfHklkjh fparu dk ewY;kadu lTkZukRedrk ds v/;;u ds 

fy, fd;k tk ldrk gSA fxyQksMZ us vilkjh fparu ds fy, vusd ijh{k.kksa 

dk fuekZ.k fd;k gS lkekU;r% cqf) ijh{k.k vilkjh faparu dk ijh{k.k ugha 

gSA ltZukRedrk ds ijh{k.k ds fy, bldk ijh{k.k fd;k tkrk gSA 

 ltZukRedrk dh igpku gsrq fxyQksMZ us fuEufyf[kr rRoksa dks 

crk;k gS& 

1&rkRdkfyd fLFkfr ls ijs tkus dh ;ksX;rk 

 tks ckyd rkRdkfyd lanHkZ esa ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij mlls Hkh 

vkxs tkdj fparu] euu rFkk vfHkO;fDr djrs gSa] muesa ltZukRedrk ds 

y{k.k ik;s tkrs gSA 

2&leL;k ;k mlds va”k dks iquO;kZ[;k 

 ftu ckydksa esa fdlh rF;] leL;k dh lEiw.kZ ;k vkaf”kd :i esa 

iquO;kZ[;k djus dh {kerk gksrh gS] ltZukRed “kfDr;ksa ls iw.kZ gksrs gSaA 

3&vlkekU; rFkk izklafxd fopkjksa dk lkeatL; 

 os ckyd tks fparu o rdZ] dYiuk }kjk izklafxd fdUrq vlkekU; 

fopkjksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir djrs gSa] l`tu”khy gksrs gSaA ,sls ckyd 
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vkRefHkO;fDr ds fy, pqukSrh dks Lohdkj dj ysrs gSa vkSj vkRefu’V gks 

fØ;k”khy gks tkrs gSaA 

4&vU; O;fDr ds fopkjksa esa ifjorZu djuk 

 rdZ fparu rFkk izek.kksa  ds ek/;e ls ekSfyd ,ao rdZlaxr 

vfHkO;fDr ds }kjk fdlh vU; O;fDRk ds fopkj fo”okl rFkk /kkj.kk esa 

ifjorZu djus okys O;fDr l`tu”khy gksrs gSaA 

l`tukRedrk dk Lrj 

 Vsyj ¼1959½ ds vuqlkj l`tukRedrk ds fuEu ik¡p Lrj gksrs gSa& 

1- vfHkO;atd ltZukRedrk& bl Lora= vfHkO;fDr esa dkS'ky] ekSfydrk 

rFkk mRiknksa dh xq.koÙkk bruh egÙoiw.kZ ugha gksrh ftruh l`tu 

djus dh izfØ;kA 

2- mRiknd ltZukRedrk& blesa dykRe ;k oSKkfud mRikn 'kkfey 

fd, tkrs gSa tgk¡ Lora= fØ;kvksa dks fu;af=r ;k lhfer djus rFkk 

ifj"dr̀ mRiknksa dk fuekZ.k djus ds fy, izfof/k;k¡ fodflr djus dh 

izo`fÙk gksrh gSA 

3- vkfo"dkj'khy ltZukRedrk & blesa vUos"kd ;k tk¡p&iM+rky djus 

okyk O;fDr lkexzh] fof/k] ek/;e vkSj izfof/k;ksa dk iz;ksx djus esa 

viuh fuiq.krk iznf'kZr djrk gSA 

4- uokpkjkRed ltZukRedrk& blesa :ikUrj.k }kjk lq/kkj fufgr gksrk 

gSA 

5- vkfoHkkZokRed ltZukRedrk& blesa iw.kZr% u, fu;eksa ;k ekU;rkvksa 

dk fodkl 'kkfey gS ftuds vk/kkj ij dyk] ys[ku] laxhr] foKku 

vkfn ds u, lEiznk; iksf"kr gksrs gSA 
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l`tukRed O;fDRkRo dh fo”ks’krk;sa 

 VkjsUl us vusd l`tukRed O;fDr;ksa ds O;ogkjksa dk fo”kn~ v/;;u 

djus ds mijkUr l`tukRed O;fDr dh 84 O;fDrRo fo”ks’krkvksa dh lwph 

rS;kj dh FkhA l`tukRedrk ds ekiu esa l`tukRed O;fDrRo dh 84 

fo”ks’krk;sa egRoiw.kZ o lkFkZd Hkwfedk vnk djrh gSaA VkjsUl dh bl lwph 

dk mYys[k izks0 ,l0ih0 xqIrk5 us viuh iqLrd vk/kqfud ekiu rFkk 

ewY;kadu esa mYysf[kr fd;k gS tks fuEufyf[kr gS& 

1& vO;oLFkk dks LohdkjukA 

2& tksf[ke mBkukA 

3&n`<+ HkkoukRedrkA 

4&xzUFkksa ds izfr tkx:drkA 

5&vO;oLFkk dh vksj vkd’kZ.kA 

6&dfBu dk;ksZ dks djukA 

7&jpukRed vkykspukA 

8& rhoz o vUrZfoosd”khy ijEijk;saA 

9& ijkFkksZUeq[kA 

10&lnSo ijs”kku jgukA 

11&jgL;kRed [kkstksa ds izfr vkdf’kZr gksukA 

12& >saiw ;k yTtkyqA 

13& lkgfldA 

14& uezrk dh ijEijkvksa dks Li’V djukA 

15& LokLF; dh ijEijkvksa dks Li’V  djukA 
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16& Js’B cuus dh bPNkA 

17& n`<+ fu”;pA 

18& foHksnhd`r ewY; vf/kØeA 

19& vlUrq’VA 

20& O;oLFkk dks fcxkM+us okysA 

21& izcy] gkohA 

22& laosxkRedA 

23& laosxkRed :i ls laosnu”khyA 

24& mRlkghA 

25& nks’k fudkyus okykA 

26& yksxksa dh fpark ugha djukA 

27& ftKklk ls ifjiw.kZ 

28& izk;% vkRe larq’V izrhr gksukA 

29& ,dkarfiz;A 

30& vuqHko djuk fd lkjh O;oLFkk xM+cM+ gSA 

31& fu.kZ; esa Lora=rkA 

32& fparu esa Lorar=rkA 

33&O;fDroknhA 

34&var% izKkRedA 

35&ifjJehA 

36&vareqZ[khA 

37& O;ogkfjd ;ksX;rk esa dehA 
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38& =qfV djukA 

39& dHkh u ÅcukA 

40& vkØked o iyk;uoknh u gksukA 

41& tufiz; u gksukA 

42& fofp= vknrsaA 

43& lrr~A 

44& vius fopkjksa esa yhuA 

45& tfVy fopkjksa dks ilan djukA 

46& vuSf"BdA 

47& vfu;fer le; ij dk;Z djukA 

48& iz'u djus dh ;ksX;rkA 

49&vkewy&pwy ifjorZuoknhA 

50& oká laosnukvksa dks xzg.k djukA 

51& vU; O;fDr;ksa ds fopkjksa dk xzkghA 

52& dHkh&dHkh iyk;uoknhA 

53& fopkjksa ds neu dk fojks/khA 

54& neu dks udkjukA 

55& ladYihA 

56& vkRelkrA 

57& vkRe&lpsrA 

58& vkRe&fo'oklhA 

59& vkRefuHkZjA 
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60& g¡lkSM+A 

61& lqanjrk ds izfr laosnu'khyA 

62& fu'NyA 

63& 'kfDr dks R;kxus okykA 

64& vius vkidks Fkksius okykA 

65& LopkfyrA 

66& fu;fr dks ekuukA 

67& NksVh&NksVh ckrksa ls v:fpA 

68& ifjdYiukRedA 

69& vlger gksus dks rRijA 

70& nwjxkeh y{;ksa dk vkdka{khA 

71& gBh ;k vfM+;yA 

72& vLFkkbZ LoHkkoA 

73& n`<+A 

74& okRlY;A 

75& MjiksdA 

76& ifjiw.kZA 

77& 'kfDr ds ijs rVLFkA 

78& dqN vlqlaLd`r] vkfneA 

79& vifj"d̀rA 

80& dgus ek= ls fdlh ckr dks Lohdkj djus dk vfuPNqdA 

81& n`"VkA 
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82& cgqeq[khA 

83& tksf[ke mBkus dks rS;kjA 

84& dkQh fojDr vkSj [kkeks'kA 

l`tukRed esa o`f) gsrq fd;s tkus okys iz;kl& 

Nk=ksa ds l`tukRedrk esa o`f) ds fy, f'k{kd ,oa vfHkHkkod ds fy, 

fuEu 'kSf{kd fufgrkFkZ viukus pkfg, ftlls mudh l`tukRedrk esa o`f) 

gksA 

• ySafxd HksnHkko u djrs gq;s fo|kfFkZ;ksa dks leku :i ls f'k{kk nh 

tkuh pkfg,A  

• l`tu'khy Nk= ,oa Nk=kvksa dh igpku dj muds }kjk d{kkxr 

vUr%fØ;k,a djus] iz'u iwNus o leL;k lek/kku djus esa mudk 

izksRlkgu djuk pkfg,A  

• f'k{kd&f'kf{kdkvksa dks d{kk esa ,slk okrkoj.k l`ftr djuk pkfg, 

ftlls fuEu l`tukRedrk okys fo|kFkhZ Hkh vius fopkj Lora= :i 

ls izdV djsaA  

• Nk= ,oa Nk=kvksa dks fofHkUu lwpukvksa dks laxzg djus dk volj ,oa 

lqfo/kk iznku djuk pkfg,A  

• Nk= ,oa Nk=kvksa dks l`tukRed fpUru ds fl)kUrksa dks cryk;sa vkSj 

fdlh vkfo"dkj fo'ks"k esa l`tukRed va'kksa dh vksj ladsr fd;k tk;sA 

• Nk= ,oa Nk=kvksa ds izkjfEHkd Lrj ij ekSfyd fopkjksa] dYiukvksa 

vkfn dks le>us dk iz;Ru@iz;kl fd;k tk,A 
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• Nk= ,oa Nk=kvksa dks NksVs&NksVs ekSfyd jpukvksa dks izksRlkgu feys 

rks ;g izfrHkk vkxs pydj fo'o o lekt dks vuqie d`fr;ka ,oa 

miyfC/k;ka iznku dj ldrh gSaA  

• f'k{kd&f'kf{kdkvksa }kjk d{kk esa ,slk okrkoj.k l`ftr djuk pkfg, 

ftlls fuEu l`tukRedrk okys fo|kFkhZ Hkh vius fopkj Lora= :i 

ls izdV dj ldsaA  

• Nk= ,oa Nk=kvksa esa l`tukRedrk dk fodkl djus ds fy, f'k{kd 

dks Lo;a Hkh l`tukRed izo`fRr dk gksuk pkfg, rFkk mls pkfg, fd 

og Lo;a Hkh lkfgR;] foKku] dyk vkfn ds {ks=ksa esa l`tu dk;Z djsa 

vkSj Nk=ksa ds le{k mnkgj.k izLrqr djsa blls ckydksa dks izsj.kk ,oa 

izksRlkgu izkIr gksxkA 

• ehfM;k dks vkSj lgt o izHkko'kkyh cuk dj xzkeh.k ckyd vkSj 

ckfydkvksa dh l`tukRed 'kfDr;ksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 

• Nk=@Nk=kvksa dh ekSfydrk dks vkSj izHkko'kkyh cukus ds fy, 

ehfM;k ds ek/;e ls nh tkus okyh f'k{kk esa dqN fo'ks"k ikB~;Øe o 

lgk;d lkefxz;ksa dks 'kkfey djuk pkfg,A 

• bl 'kks/k dk;Z ds v/;;u }kjk Nk=@Nk=kvksa esa ldkjkRed O;ogkj 

fodflr djds 'kSf{kd miyfC/k dks vkSj Hkh fodflr fd;k tk ldrk 

gSA 
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